Préalerte MétéoSuisse, niveau 3

Vague de chaleur possible

Validité

samedi, 09.08.2025, 12:00
jusqua

mercredi, 13.08.2025, 20:00

Heure d'émission | #5087

jeudi, 07.08.2025, 10:59 A

Canicule
' Danger marqué, Degré 3 possible

Durée: 09.08.2025, 12:00 - 13.08.2025, 20:00

Avertissement valable au-dessous de 800 m

Conséquences possibles
Risque marqué de troubles circulatoires et de
malaises physiques.

Recommandations sur le comportement a adopter
Buvez réguliérement et suffisamment (1,5 litre par
jour au moins), de préférence des boissons non
sucrées. Aérez bien les batiments avant une période
de canicule, surtout pendant la nuit et en début de
matinée. Evitez les efforts physiques ou compensez
la perte de sel pendant ou apres les activités
sportives.

Températures maximales et humidité
32-35°C,35-45%

Températures minimales nocturnes
17-21°C

Période d'intensité maximale
sam.12h-sam.20 h,lun. 12h-mer.20 h
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